
あきる野市社会福祉協議会ボランティア・市民活動団体登録一覧

団体名 担当者 担当者名 電話番号 活動日時 活動場所 活動希望者へのメッセージ

1 あえ～るの庭
第２木曜　14：00～14：30
第２金曜　14：00～15：00

偕楽園（八王子）
ほたるの郷

ホーム利用の方々と共に行うを第一としています。幾人かの喜ばれたお声を帰
り際にお聞きする時、私共も感謝の思いで帰ってまいります。

2 くらしと福祉の会 毎月第２火曜 市役所１階ホール
定例会では「話したい、聞きたい」こと、何でもおしゃべりしています。悩み
事、困りごとがあれば、同じ市民として何が出来るか一緒に考え、行動しま
す。いつでもどなたも参加大歓迎です。ふらりとのぞいてみて下さい。

3 さわやか倶楽部 代表 杉渕　盛治 ５５８－８１２０ 随時 市内各所
熟年男性の皆さん、自分でできるどんなことでもよいから、一緒にボランティ
ア活動をしてみませんか。いつでも受付けています。連絡をください。

4 あきる野市日本語サークル 毎週金曜日　19：00～21：00
秋川ふれあいセンター
　ボランティアルーム

基本的には日本語を教える事。各外国人のレベルが違うのでマンツーマン方式
で本人が学びたい希望にあわせて行う。出来る限り日本語で行う。

5 切手整理すずめの会 第３水曜日　10：00～12：00
秋川ふれあいセンター
　ボランティアルーム

寄付された使用済み切手を整理しています。ハサミで出来る活動です。

6 ベルマーク整理の会 第２火曜日　10：00～12：00 秋川ふれあいセンター内

「ちりもつもれば…」というイメージです。つい見おとしてしまいがちなベル
マークですが、１年に１５，０００点程集まります。ベルマークを見つけたら
社協へ届けて下さい。。そして整理をお手伝いして下さるかた、月に１回２時
間だけの活動です。ぜひ参加して下さい。（ちなみに１点は１円です。）

7 五日市手話サークル クローバー 毎週火曜日　10：00～11：45
五日市ファインプラザ
　第一研修室

・市内在住、在勤、１８才以上どなたでも館夏至します。一緒に計画展開しま
しょう。
・入会・見学は、必ず事前に連絡が必要です。
・地域のろう者とのコミュニケーション協働活動が中心。講習会ではありませ
ん

8 手話サークル虹 会長 栗田　とし子 ５５９－１９３９ 毎週木曜日　10：00～12：00
秋川ふれあいセンター
　ボランティアルーム

手話を少し習った事がある方、無い方でも手話に興味ある人は、私達のサーク
ルに見学にいらして下さい。会員は２０名ほどで、その内聞こえない人は６名
です。小・中学校指導の為、外出する事がありますので見学希望の方は事前に
お電話下さい。

9 点字サークル「まど」 第２・第４金曜日　10：00～12：00
秋川ふれあいセンター
　ボランティアルーム

毎月２回の勉強会を兼ねて例会を開く。広報誌等の点訳作業は発行に合わせて
作業。作業はパソコンを使用し、当番制で行う。個人依頼は必要に応じて随時
行う。

10 音工房ひびき 代表 塚田　まきえ ５９６－６２２５
定例会…月１回

利用者さんからの要望や各自の都合で随時

五日市図書館

各図書館録音室
五日市地域交流センター録音室

本を読むことや朗読する事が好きな方。
やりがいがあり、自分のためにもなる音訳という楽しみをご一緒にやりません
か？
お待ちしております。

11 声のボランティア「エコー」 代表 生田　嘉子 ５５９－０３２３
原則　毎月１・２日
第２水曜日午後

主に秋川ふれあいセンター
勉強会を通して朗読力の向上を目指しています。また自由に意見の言い合える
明るく楽しい会です。是非一度、体験参加してみませんか？お電話お待ちして
おります。

12 川原で遊ぼう会 代表 辻　淑子 ５５９－８２８１
毎週水曜日
日曜日（主に第３）

平井川
自然観察の好きな方、自然の中で子育てをしたいと思っている方、是非一度、
活動日に見学に来て下さい。

13
ガールスカウト日本連盟
　　東京都支部第１９３団

土・日（月２～３回） 主に中央公民館
・入団できる年齢（幼稚園年長児年齢～成人）
・主に野外活動・奉仕活動・縦割りのパトロールで思いやる心やリーダーシッ
プがとれるよう、子供達を育てていきます。

14 ボーイスカウトあきる野第１団 代表 千葉　聡 ５５０－９７２５ 主に休日 中央公民館・その他
小学生から大学生までのボーイスカウトとしての活動。成人の方のリーダーと
しての活動など年齢に関係なく活動できます。また女性の方も活動できますの
で、ご連絡下さい。

★活動に参加したい、イベント等に協力してほしいなど…
　連絡先記載のない団体へのお問合せは、あきる野市社会福祉協議会　市民活動推進係　℡595-9033まで 2012/5/17 現在
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15 在宅介護者の会「つくしんぼ」 代表 南　孝子 ５９６－０７２９ 随時 随所
在宅介護での悩み等、情報交換し、一緒に考え解決の道をさがして行きましょ
う。

16 あきる野市　ひばりの会 第３木曜日　10：30～ 中央公民館　第５研修室

17 かりんの会 月～金　随時
あきる野市原小宮
　　グリーンハウス

あらゆる障害を持った人々が知己で人間らしく豊かに暮らせる事を願って会で
出来る事をがんばっています。

18 あきる野ａｂｌｅ
第２土曜日
第２火曜日（不定期）

秋川ふれあいセンター
障がいは様々ですが、、子ども達は元気に成長しています。明るく前向きに活
動している会です。

19 朗読ボランティアサークル えくぼ 代表 中曽根美恵子 ５９６－２６７４

研修会：
　毎月第３火曜13：00～
市刊行物録音：その度
対面朗読：必要時

・地域交流センター研修室
・録音室
・図書館

貴方の声をボランティアに生かして下さい。
初心者の方でも一緒に勉強しながら音訳活動して下さい。
テープ化からＣＤ化します。パソコン出来る方もカンゲイします。

20
あきる野市
　五日市障害児・者と親の会

5・7・9・11・1各月（役員会・定例会）
その他必要に応じて行う。

五日市地域交流センター
自立支援協議会の話し合いに必ず参加し、会員と常に話し合いを行っていま
す。

21 つくしんぼ文庫 代表 中西　信子 ５５９－８６５０
毎週水曜日
14：00～17：30

自宅プレハブ 子どもが好きで、絵本の好きな方ならばどなたでも参加してください。

22 おもちゃ病院あきる野 代表 坂路 行男 ５９６－３５９７
毎月
第２・３・４土曜日

第２・４
　→秋川ふれあいセンター
第３
　→五日市出張所

希望者はご連絡ください。ご説明いたします。活動見学は熱烈歓迎いたしま
す。

23
あきる野市手話サークル
  「かかし」

毎週水曜日
19：30～21：00

秋川ふれあいセンター
ボランティアルーム

手話初心者向けの勉強や、手話を広める活動をしています。

24 てるぼうずくらぶ
月～土15：40～17：40
（土13：00～15：00）

せっせっせ
(瀬戸岡１６４－５）

障がいを持った子ども達と活動をしてみませんか？特別な技術はいりません。
かかわる事で色々な気付きがあると思います。

25
傾聴ボランティアの会
 ともしび

随時 福祉施設、個人宅
語り手の笑顔に出会えます。出来れば養成講座（１回２時間３０分くらい、計
５回）をお受け下さい

26
地域活動栄養士会
のらぼうず

月１回（定例会） ルピア３階産業研修室
地域の皆様のお役に立てればと思います。料理講習会、栄養の講話、栄養相
談、おやつ作りなどご希望に合わせて出張いたします。

27 愛の星合唱団 代表 松村　喜代子 ５５８－２５３１
第１・３木曜日
19：30～21：30

中央公民館集会室 慰問に行きたい人、歌が上手になりたい人、お待ちしております。

★活動に参加したい、イベント等に協力してほしいなど…
　連絡先記載のない団体へのお問合せは、あきる野市社会福祉協議会　市民活動推進係　℡595-9033まで 2012/5/17 現在


