
誰もが、地域
ま ち

で、いつまでも いきいきと、心豊かに暮らせる社会に向けて  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

少し話を聞いてみたい、興味のあるという方は、お気軽に下記連絡先までご連絡ください。 

 

少子高齢化や核家族化、人口減少が進む中、住み慣れた地域で、生きがいを持って生

活できるような、お互い様の地域づくりが必要になってきています。その仕組みを作る

ために、地域の皆さんで連携し、話し合うことから始めませんか？生活支援コーディネ

ーターが支援します。 

 

地域のみんなで行う、 

 助け合いのまちづくり 

 

 

 

 

あきる野市健康福祉部高齢者支援課 / あきる野市社会福祉協議会 

生活支援コーディネーター 電話 595-9033 

地域の皆さんが主役です！ 

町内会・自治会 民生・児童委員 

高齢者クラブ 

ふれあい福祉委員 

健康づくり市民推進委員 

家に閉じこも

っている人が

気になるわ 

最近グラウンド

ゴルフに来ない

けど、どうしてい

るのかな 

気軽に集まれ

る場所があると 

いいわね 

外出自粛で

運動不足が

心配だわ 

 
行事ができず交流 

が減ってしまった 

みんなで話し合う場 

行政、社協、企業、病院、

警察、社会福祉法人、 

学校、PTA、NPOなど 

様々な団体と連携 

地域で活動している方々やお住まいの方々、様々な団体が 

横のつながりを持ち、協力し合うことで、より良い地域と 

なることを目指しています。 

生活支援コーディネーター 

 
一緒に考えて

行きましょう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活支援コーディネーターとあきる野市地域ぐるみの支え合い推進協議体が支援します 

 

  

あきる野市地域ぐるみの支え合い推進協議体   生活支援コーディネーター 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の人が気軽に 

集まれる居場所 

 

生活の 

ちょっとした手助け 

あったらいいな！をかたちにしていきませんか 

地域での支え合い

活動を支援していま

す。また、社会参加の

場や、生活支援の情

報をまとめ、シニアガイ

ドブック等を作成し配

布しています。 

 下記の２０団体から成

る組織で、地域での支え

合い活動を広めるため

に、各団体が協力できる

こと等を話し合います。ま

た、周知イベントの実施を

検討しています。 

連携 

あきる野市 （主管課：高齢者支援課） 

 設置 社会福祉協議会に委託 

あきる野市地域ぐるみの支え合い推進協議体 参加団体 

あきる野市健康づくり市民推進委員会 

あきる野市介護事業者連絡協議会 

あきる野市シルバー人材センター 

シンコースポーツ株式会社（体育施設指定管理者） 

あきる野市町内会・自治会連合会 

ふれあい福祉委員会連絡協議会 

あきる野市文化団体連盟 

ＮＰＯ法人あきる野市体育協会 

あきる野市中部高齢者はつらつセンター 

あきる野市健康福祉部 

 

あきる野市民生・児童委員協議会 

あきる野商工会 

生活協同組合コープみらい 

あきる野市高齢者クラブ連合会 

あきる野市防災・安心地域委員会 

あきる野市生涯学習コーディネーターの会 

寿大学 

あきる野市東部高齢者はつらつセンター 

あきる野市五日市はつらつセンター 

あきる野市社会福祉協議会 
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